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令和 5年度 柏集中体育 スタート 

 今年度の体育集中講義が柏グランド等で始まりました。トップバッターは 3年生、天候は曇天で時折雨がパ

ラパラと降る中、大学のグランドの短距離走路を使って 50ｍ走、柏中高の体育館でシャトルランとハンドボー

ル投げの体力測定が行われました。 

50メートル走では、軽いアップの後、タイムを計りましたが、「あー下がった」「やったー伸びた」などの声

がこぼれていました。シャトルランは、20m 間隔に引かれたライン間を合図の音に合わせて行き来しますが、

合図は 1 分ごとに速くなり、音についていけなくなった時点で終了。この計測は、持久力を測る種目ですが、

体力・持久力は人間の活動の源であり、健康維持のほか、意欲や気力といった精神面の充実にも大きく関わっ

ていると言ってよいでしょう。日頃どれだけ身体を動かしているかによっても随分と結果も違ったことでしょ

う。最後まで走り切った男子には会場にいた生徒から大きな拍手が送られていました。 

3年生が柏中高の体育館で体育を実施するのは、初めてのこと。大きな体育館に驚き、「すごいなぁー」との

感想に、授業の様子を観にいらした柏中高の七五三校長先生から「九段の立地と柏の施設は、それぞれ一長一

短では」との話を聞き、納得した？ ようでした。 

 

 

授業参観 PART８ 

 

授業参観もいよいよ後半戦に入ってきました。先生方の専門性を生かして工夫された授業が各教室で展開さ

れています。1・2年生は新カリキュラム、3年生は旧カリでの授業ですが、主体的にそして協働的な学びが求

められていることは同じです。教室の様子をお伝えします。 

 

【神戸 竜二 先生 ５月 12日（金）4 限「英語表現Ⅱ」３年 D組】 

 ３年生の皆さんにとっては、互いによく知る学年主任の神戸先生の授業。全体を見て早

速授業に入っていきます。導入はディクテーション（リスニングをして、聞き取った英文

を筆記する内容）でしたが、前回の復習を踏まえて各自が確認していました。今回の授業

のテーマは、前回学習した「現在完了形」の復習と確認。時制の表現を確実につかもうと

する内容でテンポよく授業は進みました。 

 

 

【西條 智博 先生 

5月 12 日（金）５限 

「保健」１年 D 組】 

黒板に掲げられたスクリー

ンには西條先生が作製したパ

ワーポイントが映写されてい

ます。授業の目標テーマである

「健康」についてのポイントが

示され、グラフや資料で検証し

ていきます。具体的な数値を示

されると説得力が増しますね。また、ＷＨＯ（世界保

健機関）の英文の資料も紹介され、教科書にない内容

で視野も広がりました。 

【立野 淳平 先生 

 ５月 12日（金）６限 

「保健」２年 A 組】 

全員の点呼で出席確認からス

タート。返事から生徒の様子も

把握しています。授業は立野先

生が 50 分で計画した内容がき

っちりと時間内に収まっていま

した。今日のテーマの「がん」に

ついて、『イメージ → がんの実態 → 予防法 → 生

き方』とストーリーが出来ています。途中、ご自身の

体験談や友人・お爺様のことなど具体的な事例をあ

げながら話が進みました。 

 

校長室より 
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